Détsky lesni klub Na trojanovské pasece

Skolni vzdélavaci program pro

predskolni vzdélavani

Cast vychovne vzdelavaci

Usilujeme o co nejvetsi propojeni vzdélavacich oblasti tak, aby nase
pedagogickée plisobeni bylo pfirozené a i€inné. Nase prace se opira o znalost

RVP PV.

Cilem je vytvofit détem zdravé a podnétné prostiedi, aby se déti citily v bezpeci
a harmonicky se vyvijely. Chceme rozvijet zékladni hygienické a socialné
kulturni dovednosti a navyky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi, probouzet citovy
vztah k pfirodé, k vytvorim lidské prace a k lidem samotnym. Ziskat chut’
chranit a pomahat ptirodé¢, umét hledét do budoucnosti a pochopit spravne a

nespravné chovani ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi.

Jemnou a hrubou motoriku rozvijime prosttednictvim proménlivych a
rozmanitych pfilezitosti v riznorodém prostiedi. Kreativitu a fantazii rozvijime

pomoci ptirodnich prvkii. Prozivame rytmy zmén a ro¢nich obdobi. Pevné misto



v rezimu dne maji ritudly, pravidelné opakujici ¢innosti, které dava;ji ditcti pocit

bezpeci a zarovenh mu pomahaji orientovat se v case.

Dulezité pro nas, aby se déti ucily prozitkem. Podporujeme smyslové
vnimani ptfimou zkuSenosti.

Rekni mi a jd zapomenu,

Ukaz mi a ja si zapamatuju,

Nech mé to udélat a ja to pochopim.

Stare cinske prislovi

Jednotlivé témata Skolniho vzdélavaciho programu jsou fazena do desiti
integrovanych blokil. Integrované bloky jsou tvofeny tak, aby zasahovaly
vSechny vzdélavaci oblasti (Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten

druhy, Dité a spole€nost, Dité a svét)a ziskavaji podobu dil¢ich cild.

Vzdélavaci oblasti:

Dité a jeho télo:lidské télo a jeho ¢asti (hlavni smyslové a télesné organy a
jejich funkce, véetné pohlavnich), jeho vyvoj a zmény (narozeni, rist téla a jeho
promény); zdrave Zivotni navyky (pohyboveé Cinnosti a sport, zdrava vyziva,
ptiprava pokrmi, potraviny); ochrana osobniho zdravi (péce o Cistotu a zdravi,
ochrana pred Skodlivymi latkami a vlivy, navykovymi latkami a zavislostmi,
prevence onemocnéni), ochrana bezpeci (varovani pfed urazy, nebezpecim
hrozicim pfi hrach, v dopravnich situacich, pii setkavani s cizimi lidmi, vécmi a
jevy); sebeobsluha (hygiena, stolovani, oblékani, tklid); véci kolem nas
(ptedméty denni potteby, hracky, pomicky, sportovni nacini a natradi, vytvarné

pomticky, hudebni nastroje, pracovni pomtcky, jejich uzivani).



Dité a jeho psychika: dorozumivani mezi lidmi (zvuky, gesta, fe¢, slova, véty,
pismena, €isla, symboly), sdélovani (knizky, film, divadlo); pfedméty a jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, materidly, chuté, vin¢, zvuky, funkce
predmétl); Ciselné a matematické pojmy (Ciselna fada, Cislice, zakladni
geometrické tvary, mnozstvi); prostorové pojmy a souvislosti (ted’, dnes, vcera,
zitra, rano, vecer, jaro, 1€to, podzim, zima, rok); lid¢ a jejich vlastnosti (fyzicke i
psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi
rozdily); kazdy je jiny (pfirozena raznost lidi); ja (individualni charakteristiky,

osobnost, pravo byt sam sebou).

Dité a ten druhy: vztahy mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi
pohlavimi, cizi lidé, ochrana osobniho bezpeci); rodina (funkce rodiny, ¢lenové
rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v roding, rodina ve svété zvirat); mateiska
Skola (prostfedi, vztahy mezi détmi a dospélymi, kamaradi); pravidla

vzajemného chovani (doma, v matetské Skole, na verejnosti, herni pravidla).

Dité a spolecnost: (svét lidi, kultury, uméni, prace): spolecenské role (dité,
dospéli, rodi¢, ucitelka, role dan¢ pohlavim ¢i zaméstnanim); pravidla
vzajemného styky, ohleduplnost, tolerance, spoluprace), mravni zasady; prace,
pracovni ¢innosti a role (pracovni predméty, pomucky, nastroje, jednoduché
pracovni ukony a ¢innosti, femesla, povolani, zaméstnani); kultura a uméni
(kultura prostiedi, ve kterém dité Zije, lidové zvyky, tradice, svét vytvarného a
dramatického umeéni, svét hudby, svét sportu, jak se lidé bavi); rozmanitost

lidského svéta (naSe vlast, jiné zemé, narody a kultury, multikultura).



Dité a svet: ( Zivotni prosttedi, svét prirody, védy, techniky): prostredi, v némz
dité zije (domov, Skola, obec, okoli domova, okoli skoly, Zivot a déni v obci-
doprava, ulice, obchody, 1€kaft, dilezité instituce, ndkupy); ptiroda ziva i neziva
(rostliny, Zivo¢ichové), ptirodni jevy a déje (podnebi, pocasi, ro€ni obdobi,
zmény v piirod€); latky a jejich vlastnosti (voda a vzduch, nerosty, kovy,
suroviny, prirodni materialy a jejich vlastnosti, umélé materialy); Zivotni
prostiedi a jeho ochrana (vliv ¢lovéka na Zivotni prostiedi, na okolni krajinu,
péce o okoli a zivotni prostiedi, ochrana ptirody); véda a technika (technické
piistroje, se kterymi se dité setkava); co je nebezpecné (nebezpecne predméty,
ptistroje, kontakt se zvitaty, s latkami ohrozujici zdravi, bézné ptirodni a
povétrnostni jevy, situace hromadné ohrozujici); rozmanitost pfirody i svéta a

jeho tad (zemé, hory, feky, pohofti, svétadily, planeta Zemé, vesmir). /IV./

Pribézné napliovani dil¢ich cili sméfuje k dosahovani dilcich

kompetenci, které jsou zakladem pro postupné budovani kompetenci kli¢ovych.

Kli¢ové kompetence pro etapu piedskolniho vzdélavani

1. kompetence k u¢eni

2. kompetence k feSeni problémi

3. kompetence komunikativni

4. kompetence socidlni a personalni

5. kompetence ¢innostni a obCanské



Dil¢i vzdélavaci cile:

Rozvoj a vyuzivani vSech smysli

Vytvaret povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem- ekologie
Prohlubovani sounalezitosti s zivou piirodou

Rozvoj kulturné a estetickych dovednosti- dramatizace
Rozvoj predstavivosti a fantazie

Vytvéateni prosocialnich postojli k druhému- vzajemna pomoc
Rozvoj estetick¢ho vnimani

Naslouchéani ¢tenému projevu s pochopenim déje

Osvojeni poznatk, kde dité€ Zije

Rozvoj feCovych a jazykovych dovednosti

Rozvoj paméti a pozornosti

Uvé&domeni si vlastniho téla, osvojeni si poznatk o téle a jeho
zdravi

Osvojeni dovednosti pfedchdzejicich psani (grafomotorické
cviky)

Zdokonalovani pohybovych dovednosti

Osvojeni dovednosti a praci s pfirodnimi materialy

Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

Rozvoj kulturnich dovednosti- lidové tradice

Rozvoj pred¢tenaiskych a predmatematickych dovednosti



Integrované bloky:

Babi 1éto

Podzim na poli a v chalupé

Nejen ptiroda se pfipravuje na zimu
Vanocni ¢as na ValaSsku

Zima v plné sile

Cesticky cesty, kampak vedou?

O tajuplné modré planeté

Viin¢ jara

Kdyz vS§echno kvete

S broucky za pohadkou

Babi léto

Temata:

e U nas ve skolce
Cilem je opéetovne sjednoceni naseho kolektivu po prazdninach a
zvladnuti zdkladnich socialnich ndavykii (pozdravit, rozloucit se,
podekovat, pockat, nechat druhého domluvit), hygienickych

navyki a sebeobsluhy. Téema prispiva k osvojeni si zakladnich



pravidel mezilidského chovani, ale i pravidel, ktera déti spolecné

s pruvodci ve skolce vytvareji.

e Bez prace nejsou kolace
Budeme se seznamovat se sklizni, praci na poli, stroji na poli a
rozdilu mesta od vesnice a s zivotem na vsi. Opeceme si v ohni
brambory a budeme si povidat o dalsich darech zemé. Budeme

zpracovadvat ovoce ze Skolky.

Podzim na poli a v chalupé

Temata:

e (o délaji ptaccei na podzim
Prostrednictvim her, riuznych cinnosti a vyletii do prirody se
sezndamime se zpiisobem Zivota ptakii, jak se pripravuji na zimu,
kam odlétaji a proc¢. Budeme se bavit o chranénych a

cizokrajnych ptacich.

e Podzimni les
Budeme se seznamovat s proménami v prirodé od podzimu do
jara. Tematicka cdst smeruje k pochopeni, proc¢ se stridaji rocni
obdobi. Budeme si povidat o lidech, kteri pracuji v lese.
Prostrednictvim ruznych her a cinnosti si déti uvédomi, co nam
les davd, jak je zranitelny a jakym zpiisobem bychom se k nému

meéli chovat, pecovat o néj a chranit jej.



Nejen priroda se pfipravuje na zimu
Témata:

e Abychom byli zdravi
Prostrednictvim situaci a planovanych cinnosti se naucime
pecovat o své zdravi, vazit si sveho zdravi a Zivota, upeviiovat
hygienicke navyky a diky pohybovym aktivitam dosdhnout dusevni
pohody a vyrovnanosti. Budeme poznavat své télo, jeho vyvoj a
zmeny. Red bude o vitaminech, o tom, co je a neni zdrave.
Nejen my, ale i priroda se pripravuje na zimu. Diiraz bude kladen
take na péci o krajinu, co se déje se stromy a rostlinkami v zimé a

jak o né pecovat. Pripravime zahonek na zimu a zasadime cesnek.

e Zvitatka v zimé
Budeme se seznamovat s tim, jak se zviratka pripravuji na zimu,
jak se ukladaji k zimnimu spanku, proc¢ a kde. Naucime se, jak
miizeme zviratum pomahat v zimé a také se dozvime néco o

legendeé o svatem Martinovi, vzpomince na v§echny zemrele.



Vanocni ¢as na Valassku

Témata:
e Moznd piijde Mikulas
Toto obdobi bude piné kouzelné atmosfeéry. Budeme se bavit o
svaté Barborce, svatém Mikulasi. Vyrobime si Certiky, vrkoc a
adventni kalendar. V adventni ¢as budeme podporovat vyznam
rodiny a dobrych vztahii a vyrobime si darecek pro své blizke.

Budeme myslet na nemocné, na dédy a babicky, na lidi bez

domova, na opusténd zvirata a na vsechny lidi dobré viile.

e Vanoc¢ni stromecek zazvoni v pokoji
Adventni cas vyuZijeme k oZiveni lidovych zvykii a tradic, které si
prakticky vyzkousime. Budeme se bavit o tom, jak se slavily
Vanoce na Valassku v minulosti. Prostiednictvim riiznych c¢innosti
si deti osvoji diivod oslavy Vanoc, a vypravet si budeme o
Betleme, JezZisi, krizi a nekonecné lasce. Ozdobime vanocni

stromecek nejen pro nds, ale také pro zvirdtka.



Zima v plné sile

Témata:
o Mamo, tato, pojd’ si hrat

Budeme si hradt na ruzna povolani. Povidat si o tom, kdo vyrabi
predméty a véci kolem nas. Remesla aneb, co kdo dela — nastroje,
stroje, zarizeni. Seznamime se s tradicnimi remesly na Valassku.

Soucasti programu bude rukodélna prace s vinou.

e Zima silna, zima tajemna
Nastava cas vypraveni pribéhii, budeme pozndvat stopy zvirat ve
snehu, zaposlouchame se do mrazivé a tajuplné zimy. Krmitko pro
ptacky nenechame prdzdné a nezapomeneme i na dravce. Budeme
objevovat krdsy zdanlivé nezivé prirody, prirodnich ziviu, jako je
ohen, voda, vzduch a budeme sledovat jejich deje. Shrneme si

poznatky o zimnim obdobi a vyzkousime viastnosti snéhu, ledu.



Cesticky, cesty, kampak vedou?

Temata:

® Jezdime, létame, plujeme
Cilem je znat a pojmenovat dopravni prostfedky a jejich vyuziti,
¢astecné ovladat pravidla silni¢niho provozu a dopravni situace,
uvédomovat si nebezpeci na silnici, chapat prostorové pojmy
(vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, apod.) a
elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, v€era). Sezndmime se
s profesemi jako je fidic, strojvedouci, vypravci, pritvod¢i, pilot

apod.

o Cesticky v okoli

Kam asi vedou vSechny cesty a cesticky? Kam bychom se chtéli
podivat, kdybychom si mohli vybrat? A s kym? A ¢im bychom
tam cestovali? Cilem je vytvaret pozitivni vztah k mistu a
prosttedi, ve kterém dité Zije a seznamit déti nejen s nasSim okolim,

ale také s jinymi staty a kontinenty.

O tajuplné modr¢ planeté

Temata:

e Nase planeta Zeme
Zamérem je osvojit si poznatky o planeté zemi a vesmiru. Budeme
objevovat tajemstvi tocici se zeme€koule. Seznamime se
s globusem a dozvime se néco o jinych narodech a kulturach.
Snaha bude v praxi pochopit pojmy pokora, tcta, laska, Stésti,

vdeék, zasluha.



o Chranme si svet
Co se dé&je s odpady v nasi Skolce? Naucime se tiidit a vyuzivat
odpady. Cilem bude snaha byt citlivy ke vSem Zivym bytostem,
piirode 1 k vécem a umét porozumét, Ze zmény zplisobené lidskou
¢innosti mohou prostiedi chranit, ale také poSkozovat. Vycistime
nasi studanku a budeme se bavit o vodé¢. Prostiednictvim her,
ruznych ¢innosti a vyletil do pfirody se sezndmime s kolobéhem
vody, pochopime vlastnosti vody, vyuziti, jeji dilezitost a
naucime se ji chranit. Povime si také néco o vodé, jako

nebezpecném zivli.

Vin¢ jara
Témata:

o Velikonoce na dédiné
Hody, hody, doprovody, dejte vejce malovany. Snaha bude
pochopit vyznam a smysl velikono¢nich svatkli. Sezndmime se
s tradicemi, zvyky a dllezité pro nas budou hodnoty lidskych

vztahli. Oslavime lidovou tradici ,,VynaSeni Moreny.*



o /virdtka a jejich mladata

Rodi se novy Zivot a my se budeme seznamovat se vSemi zvifatky a
jejich mlad’atky- hospodaiskymi, domacimi 1 divokymi. VSimneme si
tradi¢nich valasskych zviftat, jejich uzitku a navstivime statek. Je nas
jezevec venku z nory a potkame ho zas? Jak se o zvife starat, z ¢eho
se vyvinuly, pro¢ se zvifata rodi prevazné na jate a jak se to stane?

Seznamime se s potravnim fetézcem a dozvime se o zviratech spoustu

informaci.

Kdyz vSechno kvete

Temata:

e Rozkvetla louka

Cilem je smétovat k hlub§imu poznani svéta rostlin, pochopeni
jejich vztahu pro svét a zivot v ném. Budeme pozorovat, ¢ichat a
jist listecky, kvéty, plody a uvatfime si z nich zdravou polévku.
Budeme se bavit o piid€, pro€ a jaké rostliny pottebuji specifické
vlastnosti plidy. Oslavime Den Zem¢ a piijdeme posbirat odpadky
do lesa. Budeme sbirat bylinky, které maji na jafe nejvétsi silu a

suSit je na zimu a nasadime si zeleninu na na$i zahradce.

e Ma rodina a kamaradi

Cilem je utvofit si zakladni détskou piedstavu o pravidlech
chovani a spolecenskych normach, co je v souladu s nimi a co
proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této

predstavy chovat. Chapat, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu,



prestoze je kazdy jiny, Ze odliSnosti jsou pfirozené. Budeme se
bavit o ¢lenech rodiny, kamaradech a vyrobime maminkam

darecek na den matek.

S broucky za pohadkou
Témata:

e Za tajemnym hmyzem
Nejpocetnéjsi skupina zivoc€ichil a zaroven nejzajimavesi je
hmyz. Prosttednictvim riznych ¢innosti se seznamime s jejich
tajemnym zZivotem, pro¢ jsou tak uzite¢ni a riznorodi, budeme
naslouchat jejich bzukotu. Zamétime se na pohadky plné hmyzich
postavicek. Budeme si také v§imat rozdilli ekosystémil: louka-les
a biomt: tropicky destny les-poust’ a budeme se bavit o symbidze

zivocichu.

o Kniha krasna, kniha ma
Kniha jako pfitel ¢loveéka. Cilem je ziskat povédomi o tom, co v
knize najdeme, jak knihy vznikaji, budeme se ucit Setrn¢ zachazet
nejen s knihou, ale se vSemi vécmi kolem nas a budeme vytvaret
zaklady pro praci s informacemi. Re¢ bude o mém hrdinovi z

knihy-jak se chova, kdo mi o ném ¢te, kde mam svoji knihu.



